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Moringa 
(Moringa oleifera) 

15 frø 

Værd at vide: 
Denne hurtigt voksende, sommergrønne plante bliver dyrket 
som nytteplante og trives på næsten alle jorde. Den udvikler 
fjerede blade. De guldfarvede blomster dufter som honning. 

Frøene kan forarbejdes til spiseolie. Rødder og blade er 
spiselige. Saften fra rødderne hjælper mod halsinfektioner. 
Efter nogle år udvikler Moringaen sig til et lille træ, der ofte 
udvikler en flaskeformet stamme. 

Oprindelse: 
Moringaen har sin oprindelse i de varme og tørre egene af 
Nordøstafrika. 

Formering: 
Såning og spiring af frøene er muligt hele året indendørs. Lad 
frøene ligge i blød i rumvarmt vand natten over og sæt dem 
efterfølgende i en dybde af 1 cm i fugtig såjord. Spiringen følger 
allerede efter 10 til 14 dage. 

Placering / lys: 
Moringaen foretrækker en solrig placering. Om sommeren er en beskyttet plads i have ideelt. 

Gødning, vanding og pleje: 
Vælg allerede fra starten en potte med en diameter på 15 cm, idet planten vokser hurtigt. Vand 
regelmæssigt og beskyt Moringaen mod stærk vind. I koldere egen lader Moringaen sig kun kultivere i et 
væksthus, en vinterhaver eller i boligen. 

Overvintring: 
Beskyt ubetinget Moringaen mod frost. Om vinteren smider den sit løv. 

Vigtige dyrkningstips: 
Brug ved såning ubetinget såjord eller kokosfibre da disse typer har en god luftgennemgang og har lavt 
eller intet indhold af næringsstoffer. Det valgte voksemedie skal holdes jævnt fugtigt under spiringen 
(ikke vådt). Dæk spiringskassen med lysgennemtrængeligt folie eller glas. For at undgå skimmel på 
dyrkningsmediet skal der hver 3. dag ske en kort udluftning ved fjernelse af spiringskassens folie- eller 
glasoverdækning. I de første 6 uger efter spiringen skal direkte sol begrænses. 5 til 8 uger efter spiring 
kan frøplanten forsigtigt prikles (omplantes). Pas på de nye rødder derved ikke beskadiges.
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